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zürich freiwillig (www.zuerichfreiwillig.ch) ist eine Kooperation zwischen den beiden Vermittlungsstellen in der  
Stadt Zürich: 

  

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit    Freiwilligenagentur 
Soziale Dienste Zürich     Stiftung Kirchlicher Sozialdienst Zürich 
Telefon 043 444 64 25     Telefon 044 268 50 26 
freiwillige@zuerich.ch     info@ksdz.ch 
www.stadt-zuerich.ch/freiwillige    www.ksdz.ch 

 

Unsere Stellenbörse enthält Inserate für freiwillige und ehrenamtliche Arbeit in Non-Profit-Organisationen der Stadt Zürich. Sie 
wird Anfang und Mitte Monat aktualisiert und kann bei uns telefonisch verlangt oder auf www.zuerichfreiwillig.ch herunter 
geladen werden. Sie können die gleichen Inserate auch in der schweizerischen Stellenbörse auf www.freiwilligenjob.ch unter 
der Region «Zürich Stadt» abrufen. Dort ist eine Abfrage nach Einsatzbereichen möglich. 

 

Inseratname Inserattext 
Generationencamp am Pilgerweg Junge Erwachsene und Senioren aus der Schweiz und aus dem 

Ausland sind eingeladen, am Bau des Pilgerwegs nach Santiago de 
Compostela mitzuhelfen. Unter Anleitung eines Spezialisten setzen 
sie eine Trockenmauer wieder instand. Alles ohne Mörtel! Datum: 19. 
bis 25. September 2010. Erforderlich: Kraft, handwerkliches Geschick 
und Geduld. Ort: Gemeinden Beatenberg und Sigriswil. 

 

Workcamp Switzerland, Simone Thommen Awe,  
043 317 19 30, info@workcamp.ch, www.workcamp.ch 

Nachhilfe in Französisch Für einen 14-jährigen Jungen im Raum Affoltern suchen wir eine 
Person, welche 1-2 Stunden pro Woche Nachhilfeunterricht in 
Französisch erteilt (Niveau Sek B). Einsatz ab Beginn des 
Schuljahres 2011 möglich. Interessierte melden sich für ein 
unverbindliches Kontaktgespräch direkt bei: 

 

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit (016), Franziska Dürst oder Kathrin 
Winzeler, 043 444 64 25, freiwillige@zuerich.ch 

Ferienbegleitung Gesucht weibliche Begleitung für 49-jährigen Mann, für Reise ans 
Meer (Italien). Es ist notwendig, dass die Begleiterin Erfahrung mit 
psychischen Erkrankungen mitbringt. Dauer zwei Wochen. Die ganze 
Reise wird finanziert plus kleiner Lohn. Nähere Auskünfte erhalten 
Sie bei Silvia Rade. Ueber Ihre Kontaktaufnahme freuen wir uns 
sehr. 

  

Übergangsheim Wohnwerkstatt, Silvia Rade,  
044 299 40 20, silvia.rade@zuerich.ch 

Administrative Unterstützung Hospiz 
Lighthouse 

Wir suchen eine/n Freiwillige/n im Bereich Administration. 
Hauptaufgabe ist das Erfassen der ärztlichen Leistungen im 
Medionline zur Rechnungsstellung an den Patienten oder die 
Krankenkassen. Erfahrung und Kenntnisse im administrativen 
Arztpraxisbereich sind von Vorteil. Der Zeitaufwand beträgt rund  
8 bis12 Stunden pro Monat.  

  

Hospiz Zürcher Lighthouse, Erika Hüsler, 044 265 38 11, 
ehuesler@hospiz.ch 
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Begleiten Sie SeniorInnen bei 
Spaziergängen 

Wir suchen für die Bewohner des Altersheimes Oberstrass freiwillige 
Mitarbeiter, die Zeit und Lust haben, regelmässig an einem festen 
Wochentag einmal pro Woche oder alle 2 Wochen mit einer kleinen 
Gruppe von Bewohnern (voraussichtlich 5 bis 6 Personen) einen 
gemeinsamen Spaziergang in der näheren Umgebung zu machen. 
Bei der Einführung in Ihre neue Aufgabe unterstützen und begleiten 
wir Sie. Das Altersheim Oberstrass ist ideal für Spaziergänge im 
Grünen in der Nähe von Irchelpark und Zürichbergwald gelegen. Der 
zeitliche Aufwand liegt bei 2-3 Stunden pro Woche oder alle 2 
Wochen.  

 

Altersheim Oberstrass, Katharina Niesel, 043 255 20 70, 
katharina.niesel@zuerich.ch 

Kursleiterin für Turnverein Für unseren Turnverein, Frauen Gym Wiedikon, suchen wir auf den 
1. Januar 2011 eine Kursleiterin. Die Lektionen finden jeweils am 
Donnerstagabend von 20.15 bis 21.15 Uhr statt, im Schulhaus 
Aemtler B, Aemtlerstrasse 101, in Zürich. Die Leitung wird mit der 
üblichen Vergütung entschädigt. Fühlen Sie sich angesprochen und 
hätten Sie Zeit unsere Riege zu leiten. Wir sind Frauen im Alter von 
50+ und freuen uns auf Ihren Anruf.  

 

Frauen Gym Wiedikon, Talwiesenstrasse 162, 8055 Zürich,  
Berta Ulmer, 044 462 54 48, konrad.ulmer@bluewin.ch 

Deutschunterricht für tibetische Frau Eine tibetische Frau, die mit ihrem Mann und zwei Kindern in Zürich 
lebt, sucht eine geduldige, motivierende Freiwillige, die ihr ein- bis 
zweimal wöchentlich beim Deutsch lernen hilft. Weil sie sich nicht 
getraut, ausser Haus zu gehen, findet der Unterricht bei ihr zuhause 
statt. Ziel ist es, durch Alphabetisierung und sensible 
Sprachförderung eine späteren Kursbesuch zu ermöglichen.  

 

AOZ TransFair, Jeannine Stauffer, Zypressenstrasse 60, 8040 Zürich 

 

044 447 74 85, jeannine.stauffer@aoz.ch, www.aoz.ch 
Kulturama: Freiwillige für Empfang Das Kulturama Museum des Menschen sucht Freiwillige für 

regelmässige Nachmittagseinsätze (4 Stunden pro Woche) am 
Museumsempfang. Sie begrüssen die Besuchenden, kassieren die 
Eintritte, erklären das Museum, verkaufen Museumsshop- und 
Cafeteria-Artikel, bereiten die Tagesabrechnung vor und sind 
mitverantwortlich für die Ordnung am Empfang und in der 
angrenzenden Cafeteria. Kassenerfahrung sowie einfache Englisch- 
und Französischkenntnisse sind von Vorteil. Wir freuen uns auf Ihre 
Anfrage. 

 

Kulturama-Stiftung, Englischviertelstrasse 9, 8032 Zürich,  
Dr. Daniel Schaub, 044 260 60 09, daniel.schaub@kulturama.ch, 
www.kulturama.ch 

Slow up 26. September 2010 Pro Juventute Kanton Zürich ist am Slow up in Männedorf präsent. 
Für die Mitarbeit an unserem Stand mit Wettbewerb (9  bis 17 Uhr) 
suchen wir bewegliche, aufgestellte Menschen. Wir bieten 
Begegnungen mit fröhlichen Familien und herzlichen KollegInnen. 
Spesen werden selbstverständlich entschädigt. Sind Sie am beruhigt-
bewegten Tag mit von der Partie? Ich freue mich auf Sie! 

 

Pro Juventute, Verena Blumer, 044 366 53 40, 
verena.blumer@projuventute-zh.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
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Mondopoly in Zürich Am 31. August  und  2. September 2010 erkunden Schulklassen im 
Rahmen von Mondopoly die Stadt. Wir sorgen dafür, dass sie über 
Mittag etwas zur Ruhe kommen und sich gut verpflegen. 
Für die Essensausgabe im Gemeinschaftszentrum Wipkingen und 
auf dem Kanzleiareal suchen wir fröhliche, pünktliche und 
verlässliche Menschen, die am 31.8. und am 2.9. von 10.30 - 14.30 
Zeit für unbeschwerte Begegnungen mit Kindern haben. Sind Sie 
dabei? Ich freue mich auf Ihren Anruf. 

 

Pro Juventute Kanton Zürich, Verena Blumer, 044 366 53 40, 
verena.blumer@projuventute-zh.ch 

Arztbesuche Wir suchen Freiwillige, die unsere blinden oder sehbehinderten 
Bewohner und Bewohnerinnen zum Arzt oder Zahnarzt begleiten. Sie 
fahren mit dem Taxi, Bus und Tram, führen die Bewohner/innen bis 
ins Wartezimmer und  bringen sie wieder in die Mühlehalde zurück. 
Voraussetzung für diesen Freiwilligeneinsatz ist zeitliche Flexibilität, 
Zuverlässigkeit und eine hohe Sozialkompetenz. 

 

Stiftung Mühlehalde, Hedi Riva, Fachstelle Freiwilligenarbeit,  
044 421 11 30 (Mo, Mi und Do), freiwillig@muehlehalde.ch, 
www.mühlehalde.ch 

Vorlesen, Gespräche und Spazieren Im Wohnheim der Stiftung Mühlehalde in Zürich leben 80 zumeist 
ältere Frauen und Männer, die im Laufe ihres Lebens sehbehindert 
oder blind geworden sind. Wir suchen Freiwillige  für Vorlesen, 
Gespräche, zum Spazieren oder für Ausflüge in die Stadt. 
Voraussetzung für einen Freiwilligeneinsatz ist eine hohe 
Sozialkompetenz, Zuverlässigkeit und psychische Stabilität. 

 

Stiftung Mühlehalde, Hedi Riva, Fachstelle Freiwilligenarbeit,  
044 421 11 30 ( Mo, Mi und Do), freiwillig@muehlehalde.ch, 
www.mühlehalde.ch 

Mithilfe Spielgruppe Ich suche für meine Spielgrupe "lalelu" jemanden, der  Freude an der  
Arbeit mit  Kindern im  Alter von 2 bis 4 Jahren hat.  Die  Gruppe 
besteht aus 10  Kindern.  Wir  singen, spielen, erzählen und gehen 
immer nach draussen.  

  

GZ Schindlergut, Sara Güntzel , 044 365 69 65, 
sara_guentzel@yahoo.de 

Freiwillige für spezielle Aufgaben Im Wohnheim der Stiftung Mühlehalde in Zürich leben 80 zumeist 
ältere Frauen und Männer, die im Laufe ihres Lebens sehbehindert 
oder blind geworden sind. Wir suchen Freiwillige  für ganz spezielle 
Aufgaben, die mit den individuellen Bedürfnissen und 
Lebensgestaltung der Bewohnerin oder des Bewohners 
zusammenhängen. Voraussetzung für einen Freiwilligeneinsatz ist 
eine hohe Sozialkompetenz, Zuverlässigkeit und psychische 
Stabilität. 

 

Stiftung Mühlehalde, Hedi Riva, Fachstelle Freiwilligenarbeit,  044 
421 11 30 (Mo, Mi und Do), freiwillig@muehlehalde.ch, 
www.mühlehalde.ch 
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Vorstandsmitglied Pflegekinderaktion Macht Ihnen Networking im privaten und geschäftlichen Umfeld 
Freude? Nutzen Sie gerne ihre persönlichen Kontakte für einen guten 
Zweck? Wir suchen eine Persönlichkeit mit Kontakten zu wohltätigen 
Organisationen und potentiellen Geldgebern für das  Ressort 
Öffentlichkeitsarbeit / Mittelbeschaffung. 

 
Möchten Sie mehr wissen? Rufen Sie uns unverbindlich an: 

 
Pflegekinder-Aktion Zürich, Ursula Frei, Geschäftsstelle,  
044 201 15 52, geschaeftsstelle@pazh.ch, www.pazh.ch 

Frau für Besuche, Spaziergänge etc.  
gesucht 

Für eine 60-jährige Bewohnerin einer Wohngruppe wird eine 
geduldige Frau gesucht, welche sich gerne Zeit nimmt, die 
Bewohnerin auf Spaziergängen und kleinen Ausflügen zu begleiten, 
Gespräche mit ihr zu führen und ihr ein offenes Ohr zu schenken. 
Einsatz wäre ab rund einem halben Tag pro Monat, eventuell auch 
mehr. 

 

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit (014), Franziska Dürst,  
043 444 64 25, franziska.duerst@zuerich.ch 

Gemeinsame Spaziergänge mit Hund Für unsere Klientin Mitte 50 suchen wir eine geduldige Person, 
welche sie auf Spaziergängen mit ihrem Hund begleitet oder sie zu 
Hause besucht und sich mit ihr austauscht. Sie wünscht sich eine/n 
Freiwillige/n der 1-2x in der Woche für rund 2 Stunden Zeit hat 
(vorzugsweise tagsüber). 

 

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit (015), Franziska Dürst,  
043 444 64 25, franziska.duerst@gmx.ch 

Übersetzer/innen für WWF Stellen Sie Ihr Übersetzungstalent in den Dienst der Natur! Der WWF 
Schweiz sucht laufend freiwillige Übersetzer/innen  für Texte zur 
Veröffentlichung, wie beispielsweise Webseitentexte, vor allem vom 
Deutschen ins Französische resp. Italienische. Wir erwarten für diese 
anspruchsvolle Tätigkeit Deutsch, Französisch oder Italienisch als 
Muttersprache, Übersetzerdiplom und Sprachniveau C2. Sie bringen 
Freude an Sprachen, anspruchsvollen Texten und der Natur mit. Wir 
bieten Ihnen dafür die Möglichkeit für einen Einblick in eine 
international tätige Umweltorganisation. Wenn sie diese Tätigkeit  
anspricht, schicken Sie bitte den ausgefüllten Fragebogen unter 
www.wwf.ch/de/tun/aktivwerden/freiwillig/ mit Ihrem Lebenslauf an 
Timothy Koelliker. Wir freuen uns auf Ihre Zuschrift.  

  

WWF Schweiz, Timothy Koelliker, 044 297 22 50, 
timothy.koelliker@wwf.ch 

Besuche im Pflegezentrum Im Pflegezentrum Gehrenholz in Wiedikon leben Bewohnerinnen und 
Bewohner, die sich freuen, wenn Freiwillige mit ihnen ein, zwei oder 
auch mehr Stunden verbringen. Wenn Sie in Ihrer freien Zeit kostbare 
Momente mit diesen Menschen teilen möchten, planen wir mit Ihnen 
eine geeignete Einsatzmöglichkeit und begleiten Sie an Ihrem neuen   
Wirkungsort. Gleichzeitig profitieren Sie von verschiedenen 
Fortbildungen. Sind Sie interessiert? Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 

 

Pflegezentrum Gehrenholz ,  Clotilda Conrad , 044 454 14 46 , 
clotilda.conrad@zuerich.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.pazh.ch
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Mitarbeit Videoplattform zurichlive.tv ist die neue Videoplattform für Zürich im Internet. Zum 
Aufbau des Projekts suche ich Leute mit Flair für Webdesign, Grafik 
und/oder Video sowie zur Mitarbeit hinter der Kulisse 
(Kommunikation, Fundraising, Buchhaltung u.ä.). Das Projekt ist sehr 
offen, Ideen und Engagement sind willkommen! Ziel ist ein kleines 
Kernteam, dass die Videoplattform auf die Beine stellt und vorwärts 
bringt, sowie Leute, die einmal oder öfters Videos machen und 
einreichen.  

  

zuerichlive.tv, Ivo Loretz, 043 534 64 15, kontakt@ivo-loretz.ch, 
www.zurichlive.tv 

Herrenrunde im Käferberg Für diesen Abendanlass suchen wir 2 aufgestellte, kommunikative 
und flexible Freiwillige (m/w), die unsere Aktivierungstherapeutin 
beim Gruppenprogramm unterstützen möchten. Immer mittwochs von 
18:30  bis 20 Uhr bieten wir den Bewohnern verschiedene 
Themenabende an. Die Gruppe startet wieder Ende August 2010. 
Sie werden sorgfältig in Ihre Aufgaben eingeführt und begleitet. 
Anfragen gerne an:  

 

Pflegezentrum Käferberg, Eva Veith, 044 447 61 39, 
eva.veith@zuerich.ch 

Hilfe bei Essenseinnahme  ALS Patientin Wir suchen zur Unterstützung der Pflege einer 39-jährigen gelähmten 
Frau mit ALS eine Person, die Essen und Flüssigkeit eingeben kann. 
Die behinderte Frau ist bei Bewusstsein, kann sich aber nur 
nonverbal äussern. Ort: Pflegezentrum Mattenhof, Zürich-Stettbach 
(S-Bahn, Tram). Zeitraum: ab sofort bis auf weiteres vorzugsweise 
am Abend, mindestens 2 x pro Woche oder gerne mehr.   

 

PZ Mattenhof, Frau B Marti, 044 325 50 31,   
brigitta.marti-meyer@zuerich.ch 

Mithilfe beim Mittagstisch Der Verein Mittagstisch Küngenmatt bietet ab August 2010 einen 
Mittagstisch für 12 - 15 Kindergarten- und Primarschulkinder an. Nun 
suchen wir Freiwillige die die Mittagstischleiterin bei der 
Essenzubereitung, der Verpflegung und Betreuung der Kinder 
unterstützen. Ihr Engagement für den Mittagstisch kann ein- oder 
mehrmals wöchentlich sein.   

  

Verein Mittagstisch Küngenmatt, Rita Morosani, 044 242 09 06, 
tanja-meier@gmx.ch, www.kuengenmatt.ch/mittagstisch 

Unterstützung Computer-Corner im 
Altersheim 

Wir suchen Freiwillige für die Betreuung von BewohnerInnen und 
Gästen in unserem Internet- und Computer-Corner. Verfügen Sie 
über Fachwissen und Erfahrungen mit Email und Internet und gute 
Computer-Anwender-Kenntnisse? Sind Sie sozialkompetent, 
kontaktfreudig, redegewandt, haben Geduld im Umgang mit alten 
Menschen und haben eine gute Auffassungsgabe? Dann freuen wir 
uns auf Ihren Anruf! 

  

Altersheim Sydefädeli, Monika Bätschmann, 044 446 40 10, 
monika.baetschmann@zuerich.ch 

Telefonmarketing für Co-Operaid Wir suchen für eine Telefonmarketing-Aktion eine Person, die: 
empathisch ist, überzeugen kann, bereits Erfahrung im Verkauf oder 
in einer Beratungsfunktion hat, sich für die 
Entwicklungszusammenarbeit in Afrika und Asien interessiert, 
geduldig ist und eine angenehme Stimme hat. 
   
Co-Operaid, Juliana Campos, 044 363 57 87,  
campos@co-operaid.ch, www.co-operaid.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.zurichlive.tv
http://www.kuengenmatt.ch/mittagstisch
http://www.co-operaid.ch


NEU ist «zürich freiwillig» auf Facebook vertreten:  www.facebook.com/zuerichfreiwillig.  
Vernetzen Sie sich mit uns, damit Sie beim Thema Freiwilligenarbeit immer auf dem neusten Stand sind.  

Stellenbörse zürich freiwillig August 2010/1   Seite  6 

Gastfamilienberater/in gesucht Als Gastfamilienberater/-in sind Sie Ansprechperson unserer AFS 
Gastfamilien, die einen jungen Menschen aus einer anderen Kultur 
für die Dauer von 6  11 Monaten bei sich beherbergen. Sie beraten 
und unterstützen bei Schwierigkeiten, welche sich aus 
Missverständnissen und kulturellen Unterschieden ergeben können, 
sind aber auch Gesprächspartner/-in in guten Zeiten. Ihr Einsatzort ist 
Zürich. Sie bringen gute Voraussetzungen mit, wenn Sie im 
pädagogischen oder interkulturellen Umfeld bereits Erfahrungen 
sammeln konnten und über Fremdsprachenkenntnisse verfügen. 
Sie werden von AFS umfassend in Ihre Tätigkeit eingeführt und 
erhalten regelmässige Trainings. 

 

AFS Interkulturelle Programme Schweiz, Monika Bühler,  
044 218 19 02, mbuehler@afs.ch, www.afs.ch 

Bistro Mithilfe im Theater PurPur Wir suchen zur Ergänzung der PurPur-Familie noch ehrenamtliche 
Sirup-, Kaffee- und Kuchen-Gastgeberinnen und Gastgeber. 
Regelmässig an einem Nachmittag pro Woche (Dienstag oder 
Freitag, 14  17.30 Uhr) verwöhnt ihr unser Publikum. Zu unseren 
buntgemischten Gästen gehören die Kinder aus den Kursen, Mamis 
und Papis, Grosis und Opis, Aupairs und Babys, Handwerker und 
Büromenschen, sowie Künstlerinnen und Künstler - ein kunterbuntes 
und fröhliches Umfeld ist garantiert! Bitte im Theater PurPur-Büro 
melden und zum Schnuppern abmachen  wir freuen uns auf dich!  

 

Theater PurPur, Claudia Von Christen, 044 201 31 51,  
info@theater-purpur.ch 

Verkaufsteam claro Weltladen Wollishofen Wir sind ein Fachgeschäft für fair gehandelte, biologisch und 
ökologisch hergestellte Produkte. Wir brauchen dringend Verstärkung 
für unser Verkaufsteam und suchen Freiwillige, die mit Freude und 
Überzeugung unsere Produkte verkaufen. Der Laden ist zentral 
gelegen und mit öffentl. Verkehrsmitteln gut erreichbar. 
Einsatz: regelmässig 1 halben Tag pro Woche oder ev.14.Tage. 
Mo-Fr Vormittag 8.30-12.30,  
Nachmittag 14.30-18.30, Sa 8.30-13.00.  
Einmal pro Monat Teamsitzung. 

 

Verein Ladentreff, Verena Fankhauser, 044 482 69 63, 
vu.fankhauser@bluewin.ch 

Administrative Unterstützung einer Frau Für eine 46-jährige Frau in Zürich suchen wir jemanden, der sie bei 
ihren administrativen Arbeiten unterstützt. Interessierte melden sich 
direkt bei der Kontaktstelle Freiwilligenarbeit für eine 
Kontaktgespräch. (013) 

 

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit, Fränzi Dürst, 043 444 64 25, 
franziska.duerst@zuerich.ch 

Freiwillige/r für Schreibdienst SZ Dorflinde Der Schreibdienst unterstützt die Bewohner im Einzug des 
Sozialzentrums im Verstehen und Schreiben amtlicher 
Korrespondenz in Deutsch, Bewerbungen, Lebensläufe, Kündungen 
und Formularen. Sie leisten 1-4 mal im Monat einen 2 1/2 stündigen 
Einsatz im Sozialzentrum (jewl. Di Nachmittag) und werden durch 
eine Fachperson betreut. Arbeitsplätze werden zur Verfügung 
gestellt. Sie können gewandt mit PC und Internet umgehen, haben 
Deutsch als Muttersprache und eine sprachliche Gewandheit, 
Verständnis für Menschen aus anderen Kulturen, sowie 
Sozialkompetenz und Freude an Teamarbeit? Dann melden sie sich 
für ein unverbindliches Kontaktgespräch bei uns. 

 

Kontaktstelle Freiwilligenarbeit der Stadt Zürich, Franziska Dürst,  
043 444 64 25, franziska.duerst@zuerich.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.afs.ch
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Arche - Administration für Einzelpersonen Für unsere Beratungsstelle in Zürich suchen wir Freiwillige, die 
unsere Klientinnen und Klienten am Nachmittag stundenweise in der 
Erledigung von administrativen Angelegenheiten unterstützen. 
Zu den Aufgaben gehören zB. Lebensläufe verfassen und 
Stellenbewerbungen schreiben. 
Voraussetzungen sind gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift, 
gute Computerkenntnisse und Offenheit für Menschen aus 
verschiedenen Kulturen. Fremdsprachenkenntnisse sind von Vorteil. 

   

Arche Beratung und Gassenarbeit, Tobias Hugentobler,  
044 291 55 88, tobias.hugentobler@archezuerich.ch, 
www.archezuerich.ch 

Freiwillige für Vereinsgründung - Single's 
Walk 

Wir suchen Freiwillige, die noch im Mai den Verein Single's Walk 
mitgründen und dann im Vorstand des Vereins sind. Der Verein 
Single's Walk bietet Touren für Singles an, um sich kennenzulernen 
(siehe auch 
http://www.tangent.ch/projekte/szen_gest/singleswalk.html). Wir 
freuen uns über Interessierte.    
   
Verein Single's Walk, Tanja Gentina, 044 450 35 45 oder  
076 579 87 65, mail@tangent.ch, www.tangent.ch 

Treue Hände gesucht Sie sind pensioniert, verfügen über freie Zeit, besitzen 
Lebenserfahrung und haben gute Kenntnisse im kaufmännisch-
administrativen Bereich? Möchten Sie Ihre Fähigkeiten und Ihre 
Sozialkompetenz älteren Menschen zur Verfügung stellen? Der 
Treuhanddienst der Pro Senectute Kanton Zürich sucht engagierte 
Freiwillige, die bereit sind, ältere Seniorinnen und Senioren bei deren 
administrativen Angelegenheiten zu unterstützen mit monatlich ein 
bis zwei Besuchen. Die nächste Grundschulung findet am 20. + 21. 
Oktober 2010 statt, je halbtags. Vorgängig laden wir Sie gerne zu 
einem Gespräch zum gegenseitigen Kennenlernen ein. Wir freuen 
uns auf Sie. 

 

Treuhanddienst Pro Senectute Kanton Zürich, Susanne Keller oder 
Hans Bachmann, 058 451 50 00,  
treuhanddienst@zh.pro-senectute.ch 

Administrative Unterstützung Freizeittreff Regenbogen_mitenand ist ein Treffpunkt für psychisch Behinderte in 
Wiedikon. Für die administrative Unterstützung des Leiters des 
Freizeittreffpunktes Regenbogen mitenand suchen wir eine Person, 
welche regelmässig administrative Aufgaben übernimmt. Verständnis 
für psychisch Behinderte ist von Vorteil.  

 

Verein Regenbogen_mitenand, Hansjakob Stiffler, 078 721 37 65, 
hansja@gmx.ch 

Regelmässige Begleitung von Kindern Für das Integrationsangebot "mitten unter uns" suchen wir freiwillige 
Einzelpersone, Paare oder Familien, die ein fremdsprachiges Kind 
oder Jugendlichen einmal wöchentlich während zwei bis drei Stunden 
begleiten. Angesprochen sind jüngere und ältere Personen, die sich 
für eine gelingende Integration engagieren möchten und einem Kind 
die Chance geben, in der Freizeit seien Deutschkenntnisse 
unbeschwert und spielerisch zu verbessern. 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich, Priska Alldis,  
044 360 28 23, info@srk-zuerich.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.archezuerich.ch
http://www.tangent.ch/projekte/szen_gest/singleswalk.html
http://www.tangent.ch
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MentorInnen für Oerlikon und Seebach Wir suchen für das Projekt Vitamin M MentorInnen für das Schuljahr 
10/11. Sie begleiten und unterstützen während rund acht Monaten 
einen Jugendlichen oder eine Jugendliche bei der Lehrstellensuche. 
Sie haben Zeit für ein bis zwei Treffen pro Monat und bei Bedarf für 
telefonische Unterstützung oder für Mailsupport. Sie leben oder 
arbeiten in Oerlikon/Seebach und kennen sich im beruflichen Alltag 
aus. 

 
OJA Oerlikon: Judith Fahrni,  044 311 34 06, judith.fahrni@oja.ch 

 

GZ Seebach: Karoline Kacprzak, Tel. 044 307 51 55, 
karoline.kacprzak@gz-zh.ch 

Schweizer Familie mit Jugendlichen 
gesucht 

Wir suchen eine kulturell und sozial aufgeschlossene Schweizer 
Familie (evtl. mit eigenen Jugendlichen) im Raum Zürich / Affoltern 
am Albis, die bereit ist, wöchentliche Kontakte mit zwei afghanischen 
Jugendlichen (Zwillinge, ca. 14 Jahre alt) zu pflegen und sie ab und 
zu an einem Samstag oder Sonntag zu sich nach Hause einzuladen. 
Die beiden Flüchtlinge leben in einem Durchgangszentrum für 
unbegleitete Jugendliche und wünschen sich sehr, Kontakte 
ausserhalb des Zentrums zu knüpfen. Sie spielen gerne Fussball und 
sprechen auch schon ein wenig Deutsch.   

  

Wir bieten den Freiwilligen interne Weiterbildungsangebote, 
Spesenentschädigung sowie einen Sozialzeitausweis  

  

AOZ, Jeannine Stauffer,  044 447 74 85,  jeannine.stauffer@aoz.ch ,  
http://aoz.ch 

Begleitung an ref. Gottesdienst im 
Pflegezentrum 

Zur Ergänzung des bestehenden Teams suchen wir rüstige 
Freiwillige, die unsere Bewohnerinnen und Bewohner von den 
Abteilungen zum reformierten Gottesdienst in den Festsaal und 
danach wieder zurück bringen. Zeitaufwand: max. 1x im Monat am 
Sonntagmorgen für ca. 2 1/2 Stunden. Sie bestimmen selber, wie oft 
Sie zum Einsatz kommen möchten!  

  

Reformierte Seelsorge Pflegezentrum Mattenhof, Jacques Thomas 
Voellmy, 078 827 42 53, jacquesthomas.voellmy@zuerich.ch 

Buchhalter/in für SOS-Rassismus 
Deutschschweiz 

Der Verein sos-rassismus deutschschweiz ist eine von Freiwilligen 
geführte Informations- und Beratungsstelle für von Diskriminierung 
und Rassismus betroffene Personen. Neben unserer Beratungs- und 
Vermittlungsfunktion dokumentieren wir rassistische Vorfälle und 
organisieren diverse Veranstaltungen im Bereich der 
Rassismusbekämpfung. 

 

Wir suchen ab sofort eine Buchhalterin (Arbeitsaufwand 20-40%) 

 

Voraussetzungen: Interesse im Bereich der Rassismusbekämpfung, 
sehr gute Kenntnisse der Buchhaltung, Deutsche Muttersprache, 
selbständige Arbeitsweise, Teamfähigkeit, Berufserfahrung von 
Vorteil, Fremdsprachen von Vorteil, Person ab 55 Jahre wird 
bevorzugt. 

 

sos-rassismus deutschschweiz, Mariana Erzinger, 043 366 98 16, 
mariana@sos-rassismus.ch, www.sos-rassismus.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://aoz.ch
http://www.sos-rassismus.ch
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Seniorin für Unterstützung in der 
Kinderkrippe 

Wir von der Kinderkrippe Gigelisuppe suchen ab dem Sommer 2010 
für ein Jahr eine Seniorin die uns jeweils am Donnerstag den ganzen 
Tag unterstützen wird mit unseren kleinen Kindern.  

 
Wir sind ein aufgestelltes, junges Team von 11 Personen. Zwei 
Gruppenleiterinnen, zwei Miterzieherinnen, drei Lehrfrauen, zwei 
Praktikantinnen, einer Köchin und einer Krippenleitung. Wir Betreuen 
Kinder von 3 Monate bis zum Kindergarteneintritt. Unsere zwei 
Gruppen haben bis zu 12 Kinder pro Tag. Davon sind jeweils zwei 
Babys.  

 

Wenn sie in der Umgebung Balgrist, Kreuzplatz wohnen und aktiv, 
spontan, Naturverbunden, aufgestellt sind und gerne mit jungen 
Leuten zusammenarbeitet. Dann wären sie bei uns Richtig! Unsere 
Krippe liegt im Balgrist Quartier, ca. 10 min. vom Bahnhof 
Stadelhofen entfernt. Innerhalb wenigen Minuten sind wir im Wald, 
auf dem Bauernhof, am Bach oder in ruhigen Quartieren. 

 

Knderkrippe Gigelisuppe, Corinne Betschart, 044 262 65 95, 
kinderkrippe@gigelisuppe.ch, www.gigelisuppe.ch 

VermittlerIn für SRK-Kinderprojekte Das Projekt "Erfolgreicher Schulstart" unterstützt Migrantenkinder im 
Kindergartenalter beim Einstieg ins Schülerleben. Im Programm 
"mitten unter uns" lernen Kinder spielend Deutsch, entweder bei 
Freiwilligen zu Hause oder in kleinen Gruppen in Treffpunkten.  

 

Wir suchen VermittlerInnen: Sie unterstützen uns bei der 
Mobilisierung von Freiwilligen, Sie führen Gespräche mit 
interessierten Betreuungspersonen und mit Migrationsfamilien und 
den Kindern, Sie begleiten die Gastverhältnisse oder die kleinen 
Gruppen während der Laufzeit des Projektes, Sie vermitteln in 
Konflikten, Sie geben Impulse für die Gestaltung der Gruppentreffen 
und erledigen kleinere administrative Aufgaben. Wir starten mit der 
Arbeit anfangs Mai.  

 

Sie sind bereit, sich für mindestens ein Jahr zu engagieren. Das 
Programm für die Kinder beginnt im Herbst 2010. 

 

Schweiz. Rotes Kreuz Kanton Zürich, Priska Alldis,  
Tel. 044 360 28 60, info@srk-zuerich.ch. 

Unterstützung bei Mahlzeiten Zur Entlastung des Pflegeteams sucht das Diakoniewerk Bethanien 
freiwillige HelferInnen über Mittag und/oder Abend um den 
schwerkranken Patienten auf der Palliativstation 1-2x pro Woche 
beim Essen behilflich zu sein. 

 

Voraussetzung sind Zeit, Geduld und psychische Stärke. 

 

Diakoniewerk Bethanien, Annarös Bitzer, 044 764 15 19, 
idem@bethanien.ch, www.bethanien.ch 

Begleitung von Pflegebedürftigen Können Sie sich vorstellen als freiwillige Mitarbeitende mit einer 
Bewohnerin, einem Bewohner regelmässig einen Spaziergang zu 
machen? einen Kaffee zu trinken? zuzuhören und zu erzählen? oder 
in einer Gruppe mitzuhelfen? Im Pflegezentrum Mattenhof findet sich 
bestimmt eine Einsatzmöglichkeit welche Ihren Interessen 
entspricht.Sie werden in Ihre Aufgabe gut eingeführt und begleitet. 
Neugierig geworden? 

 

Pflegezentrum Mattenhof, Frau Brigitta Marti-Meyer, 044 325 50 31, 
brigitta.marti-meyer@zuerich.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.gigelisuppe.ch
http://www.bethanien.ch
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Begleitung von MS-Betroffenen Die Multiple Sklerose Gesellschaft organisiert Gruppenaufenthalte für 
schwer pflegebedürftige MS-Betroffene an verschiedenen Orten in 
der Schweiz. Für die Begleitung der Gruppenaufenthalte suchen wir 
Freiwillige im Erwachsenenalter, die einen Einsatz während 10 oder 
11 Tagen leisten. Mit Ihrer Unterstützung ermöglichen Sie MS-
Betroffenen Abwechslung im Alltag, zwischenmenschliche Kontakte 
und einige Momente der Leichtigkeit. 

 
Das Team Freiwilligenarbeit freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme: 

 

Schweiz. MS-Gesellschaft , Team Freiwilligenarbeit, 
043 444 43 43, freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch 

Fahren für Verein Behinderten-Reisen Sie transportieren mit unseren Spezialfahrzeugen mobilitäts-
eingeschränkte Menschen zu Kuraufenthalten, Kinder und 
Jugendliche zur Schule oder in die Ausbildung. Ob regelmässig oder 
auf Anfrage, ob wochentags oder an Wochenenden, was immer Sie 
anbieten können, wir freuen uns auf Ihre Unterstützung.  

 

Verein Behinderten-Reisen, Liliane Schley,  044 272 00 56, 
liliane.schley@vbrz.ch 

Sommerlager für muskelkranke Personen Die Schweizerische Gesellschaft für Muskelkranke führt jedes Jahr 
mehrere Lager für muskelkranke Menschen durch, die auf Hilfe und 
Betreuung angewiesen sind. Für die Sommerlager suchen wir zur 
Betreuung von muskelkranken Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen noch Betreuungspersonen. Anforderungen:  
Mindestalter 18 Jahre, sozialkompetent, aufgestellt und 
verantwortungsbewusst, wenn möglich Lagererfahrung. Keine 
medizinische und pflegerische Erfahrung nötig. 

 

24. Juli bis 4. August  in Magliaso/TI und  7. bis 21. August  in 
Gwatt/BE: Selbstbestimmte Ferien für junge Erwachsene  

 

Gesellschaft für Muskelkranke, Francisca Boenders,  044 245 80 30, 
info@muskelkrank.ch, www.muskelkrank.ch 

Fundraising im Vorstand Freizeitclub 
Rütihof Höngg 

Der Eltern- und Freizeitclub Rütihof setzt sich für sinnvolle 
Freizeitbeschäftigungen für Kinder ein: Auf dem Bauspielplatz Rütihof 
in Zürich Höngg können Kinder Hütten bauen, mit Naturmaterialien 
werken oder einfach im Freien spielen und sich austoben. Dabei 
werden sie von einem Spielplatzleiter begleitet. Wir suchen ein neues 
Vorstandsmitglied mit Schwerpunkt Fundraising. Sie arbeiten in 
einem motivierten Team und werden gut in Ihre neue Aufgabe 
eingearbeitet. 

 

Eltern- und Freizeitclub Rütihof,  Rachel Jenkins,  044 341 05 89, 
rachel.jenkins@bluewin.ch, www.ruetihuetten.ch 

Treffpunkt für psychisch Behinderte in 
Wiedikon 

Im Freizeittreff Regenbogen mitenand im reformierten 
Kirchgemeindehaus in Wiedikon treffen sich jeden Montag von 18.30-
22.30 Uhr psychisch Behinderte. Wir suchen Freiwillige zur Mithilfe 
und Entlastung in der Küche, zusätzlich eventuell auch freitags 
zwischen 9.30 und 12 Uhr zur Entgegennahme der Lebensmittel. 
Voraussetzung: Belastbar im Umgang mit psychisch Behinderten und 
Teamfähigkeit. Einsatz 1-4x monatlich.  

 

Regenbogen mitenand, Hansjakob  Stiffler,  078 721  37 65, 
hansja@gmx.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.muskelkrank.ch
http://www.ruetihuetten.ch
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Hilfe für fremdsprachige Kinder In Zürich-Affoltern, an der Langstrasse und in der Grünau bietet die 
Arche Kindern mit Schulschwierigkeiten und Integrationsproblemen 
Unterstützung an. Die Begleitung eines Kindes bei den 
Hausaufgaben, mit Schwerpunkt Deutsch, dient als Brücke für eine 
Begleitung, die mit Zuwendung, Verständnis und Kontinuität das 
Selbstvertrauen der Kinder stützt. Sie haben 1,5 Stunden pro Woche 
Zeit, Freude an der Arbeit mit Kindern und möchten sich für 
mindestens ein Jahr engagieren. 

 

Arche Kinderbegleitung: 
Zürich-Affoltern: Carola Brack,  043 960 14 60, 
kbaffoltern@archezuerich.ch 
Langstrasse und Grünau: Margrit Streit,  044 242 11 74, 
kblangstrasse@archezuerich.ch 

Abschrift von handgeschriebenen 
Gedichten 

Publizierender Schriftsteller, Sieger eines internationalen 
Wettbewerbes 2009, mit schwerer Sehbehinderung sucht Hilfe zur 
Abschrift von handgeschriebenen Gedichten und Kurzgeschichten. 
Auf Wunsch besteht die Möglichkeit zum literarischen und sonstigen 
Austausch.  

 

Zürcher Sehhilfe, Wally Begemann,  043 322 11 70, 
w.begemann@zkbv.ch, www.zuercher-sehhilfe.ch 

Mentoring für Selbstständige Der Verein GO! unterstützt Personen, welche sich selbstständig 
machen und ihren Lebensunterhalt mit einer eigenen Firma 
erwirtschaften möchten. Wir sprechen dafür nach genauen 
Abklärungen Mikrokredite bis maximal 40'000 Franken. Zur 
Begleitung der Neugründer suchen wir Mentorinnen und Mentoren 
mit Erfahrung in der Selbstständigkeit. Zeitaufwand ca. 2-3 h im 
Monat.  

 

Verein GO!, Nadine Auer,  044 240 06 90, 
nadine.auer@gozielselbststaendig.ch, 
www. gozielselbststaendig.ch 

Nadel, Faden, Wörterbuch Caritas Zürich eröffnet im März eine neue Flickstube in Zürich-
Oerlikon. Wir suchen eine interessierte Freiwillige, die selber gerne 
näht und Freude hätte, Migrantinnen zu begleiten und den 
Kundenkontakt mit der Bevölkerung zu pflegen. Zeitaufwand: einmal 
wöchentlich drei Stunden. 

 

Caritas Kanton Zürich, Michèle Deubelbeiss,  044 366 68 90, 
m.deubelbeiss@caritas-zuerich.ch 

Nachbarschaftshilfe ZH-Affoltern Die Nachbarschaftshilfe ZH-Affoltern sucht Freiwillige, welche in 
Affoltern wohnen und etwa zwei Stunden pro Woche Zeit haben, um 
sich für Menschen im Quartier einzusetzen. Die Vermittlerin bespricht 
mit Ihnen die Einsatzmöglichkeiten. 

 

Nachbarschaftshilfe Affoltern, Barbara Albrecht, 043 299 07 25, 
affoltern@nachbarschaftshilfe.ch, www.nachbarschaftshilfe.ch 

Beschwerdestelle für das Alter Die Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter UBA vermittelt, 
schlichtet und berät alte Menschen und/oder ihre Angehörigen in 
Konfliktsituationen. Für die Entgegennahme von telefonischen 
Anfragen und Beratungen sowie die elektronische Erfassung der 
Daten suchen wir Freiwillige. Sie haben Erfahrung im Umgang mit 
alten Menschen und sind bereit, an zwei bis vier Nachmittagen pro 
Monat Einsätze zu leisten. 

 

Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter UBA, Mathilda Wyssen, 
058 450 60 60 (Mo-Fr 14-17Uhr), info@uba.ch, www.uba.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.zuercher-sehhilfe.ch
http://www.nachbarschaftshilfe.ch
http://www.uba.ch
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Begleitung in die kath. Kirche Höngg Hätten Sie sonntags Zeit und vielleicht auch schon Erfahrung mit 
Demenzkranken? Unsere Bewohnerin ist sehr gläubig und würde 
gerne jeweils am Sonntag von unserer Pflegewohngruppe Rütihof in 
die kath. Kirche in Höngg gehen. Wir suchen eine aufgestellte 
Begleiterin, Einsatz zwischen  9 und 11:30 Uhr. 

 
Pflegezentrum Käferberg, Eva Veith, 044 447 61 39, 
eva.veith@zuerich.ch 

Gespräche und Ausflüge mit behinderter 
Frau 

Wir suchen eine Begleitperson für eine behinderte Frau mit 
Parkinson, welche sehr lebenslustig ist, ohne Begleitung jedoch 
nichts ausserhalb unseres Heims in Altstetten unternehmen kann.  

 

Wohnstätte Zwyssigstrasse, Sarah Cuenca, 044 439 34 61, 
wog2@wohnstaetten.ch 

Deutsch und Alltagsinformationen für 
MigrantInnen 

Für das Projekt "Türen öffnen" sucht die AOZ Freiwillige (Frauen), die 
eine Migrantin ein- bis zweimal in der Woche zu Hause besuchen, 
unterrichten Deutsch und  Informationen über die Schweiz vermitteln. 
Sie sind kontaktfreudig und verfügen über gute Deutschkenntnisse. 

 

AOZ, Cara MacMillan,  044 445 67 26, 
cara.macmillan@aoz.ch, www.aoz.ch 

TIXI-FahrerInnen Wir suchen freiwillige FahrerInnen, die Fahrten für Menschen mit 
einer Behinderung machen möchten. Zum TIXI-Fahren benötigen Sie 
den Fahrausweis Kategorie B und mindestens fünf Stunden Zeit im 
Monat. Wir bieten eine Grundausbildung sowie Hilfsmittel wie 
Freisprechanlage, Navigationsgerät und Rückfahrtsensoren. 

 

TIXI Zürich, David Meili,  044 404 13 80, david.meili@tixi.ch, 
www.tixi.ch 

Diakoniewerk Bethanien Das Diakoniewerk Bethanien sucht Freiwillige BesucherInnen und 
BegleiterInnen. Jemandem sein Ohr schenken, jemandem Freude 
bereiten, vorlesen oder einfach nur da sein. Für uns eine 
Selbstverständlichkeit, für Menschen in Krisensituationen ein wahrer 
Luxus. Sie werden in Ihre Aufgabe gut eingeführt und können 
regelmässig an Weiterbildungen teilnehmen. Der wöchentliche 
Aufwand hängt von Ihrer Kapazität ab - ca. 2-3 Stunden 

 

Diakoniewerk Bethanien, Annarös Bitzer,  044 764 15 19, 
info@bethanien.ch, www.bethanien.ch 

Kleiderverkauf am Samstag Sie verkaufen Kleider in einem Secondhand-Laden der Caritas in 
Zürich.  Sie lieben den Umgang mit Menschen und sind sich gewohnt 
selbstständig und zuverlässig zu arbeiten. Sie sind belastbar und 
lassen sich nicht aus der Ruhe bringen, wenn es hektisch wird. Wir 
bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem sympathischen Umfeld und in 
einem hochmotivierten Team mitzuarbeiten. 

 

Caritas Zürich,  Christine  Friedmann,  079 665 09 10, 
c.friedmann@caritas-zuerich.ch, www.caritas-zuerich.ch/secondhand

 

Bistro, Küche, Garten Suneboge Die Wohn- und Arbeitsgemeinschaft Suneboge ist ein Ort, wo 
Menschen in einer schwierigen Lebenssituation oder mit einer 
Abhängigkeitsproblematik nicht nur Betreuung finden, sondern auch 
Verständnis und Wertschätzung erfahren. Für unser Bistro suchen 
wir MitarbeiterInnen mit Herz und Verstand. Drei bis sieben Stunden 
pro Woche. 

 

Suneboge, Christoph Betulius,  044 202 13 66, agogik@suneboge.ch

 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.aoz.ch
http://www.tixi.ch
http://www.bethanien.ch
http://www.caritas-zuerich.ch/secondhand
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Kinder-Hilfswerk Rokpa Die schweizerische Hilfsorganisation Rokpa leitet Projekte in Nepal, 
Tibet, Indien und Afrika mit der Zielsetzung, Kindern aus ärmsten 
Verhältnissen eine Erziehung und Ausbildung zu ermöglichen. Wir 
suchen Unterstützung für folgende Bereiche:  

 
- Transportmöglichkeit, um Kleider und andere kleine Hilfsgüter nach 
Kathmandu für unser Kinderheim und die Gassenküche zu 
transportieren. 
- Wir suchen Unterstützung bei administrativen Arbeiten. 
- Für unser umfangreiches Fotoarchiv suchen wir eine/n OrgnisatorIn 
mit Gespür für eine optimale Verwaltung und Verwendung dieser 
Bilder. Vorkenntnisse erwünscht. 
- Wir suchen VerkäuferInnen für unseren ROKPA-Shop. 
- Wir suchen Licht- und Tontechniker für die Tanztournee vom 16.5.-
24.6. 
- Wir suchen Gastfamilien für Kinder und Jugendliche aus 
Kathmandu, welche in der Schweiz auf Tanztournee sind. 
- Wir suchen Betreuerin für die Kinder der Tanztournee. 

 

Ausführliche Beschreibung der Freiwilligeneinsätze verlangensie bitte 
bei:  

 

Rokpa, Gabriele Lenk,  044 262 68 88, info@rokpa.ch, www.rokpa.ch

 

Deutsche Konversation Im Sprachintegrationsprojekt des HEKS verbessern und vertiefen 
MigrantInnen ihre mündlichen Deutschkenntnisse in Hochdeutsch 
und Züritüütsch. Wir suchen freiwillige KursleiterInnen und  
SpringerInnen für verschiedene Standorte im ganzen Kanton. Sie 
bringen gute Deutschkenntnisse, gute PC-Anwenderkenntnisse und 
Freude an der Begegnung mit Menschen aus anderen Kulturen mit.  

 

Heks Regionalstelle Zürich, Viola Chaher,  044 360 89 72, 
chaher@heks.ch 

Seniorinnen und Senioren in der Schule Haben Sie Freude an Kindern? Besuchen Sie zwei bis vier Stunden 
pro Woche einen Kindergarten, einen Hort, eine Primar- oder 
Sekundarklasse. Während den Einsätzen können Sie Kindern ihre 
Zeit schenken, mit ihnen basteln, spielen, diskutieren und lernen. 
Pädagogische oder schulische Kenntnisse werden nicht 
vorausgesetzt. Im Zentrum stehen die Begegnung der Generationen 
und zwischenmenschliche Beziehungen. 

 

Pro Senectute Kanton Zürich, Kim Baumann, 058 451 50 49, 
sis@zh.pro-senectute.ch, www.zh.pro-senectute.ch 

Caritas sucht MentorInnen Caritas Zürich sucht engagierte Berufsleute, die gerne eine Schülerin 
oder einen Schüler ausländischer Herkunft auf dem Weg zwischen 
Schule und Beruf begleiten möchten. incluso bietet den Rahmen für 
Ihr Engagement und unterstützt alle teilnehmenden Jugendlichen und 
Erwachsenen während der gesamten Laufzeit des Programms, von 
September 2010 bis zum Ende des Schuljahres 2010/11.  

 

Caritas Zürich - incluso, Monika Litscher, Tel 044 366 68 40 oder 
Ulrike Schwarz,  044 366 68 55, incluso@caritas-zuerich.ch, 
www.caritas-zuerich.ch/incluso 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.rokpa.ch
http://www.zh.pro-senectute.ch
http://www.caritas-zuerich.ch/incluso
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Freiwilligenarbeit mit Sehbehinderten und 
Blinden 

Im Wohnheim der Stiftung Mühlehalde in Zürich leben 80 zumeist 
ältere Frauen und Männer, die im Laufe ihres Lebens sehbehindert 
oder blind geworden sind. Wir suchen Freiwillige zum Vorlesen, für 
Gespräche, zum Spazieren oder für Ausflüge in die Stadt. 
Voraussetzung für einen Freiwilligeneinsatz ist eine hohe 
Sozialkompetenz, Zuverlässigkeit und psychische Stabilität. 

 
Stiftung Mühlehalde, Hedi Riva,  044 421 11 30 (jeweils Mo sowie Di 
oder Do), freiwillig@muehlehalde.ch, www.muehlehalde.ch 

Sozialmedizinische Krankenstation Sune-
Egge 

Sie haben ein Herz für die Schwächsten unserer Gesellschaft und 
interessieren sich für die Themen Einsamkeit, Krankheit, Sucht. Sie 
sind belastbar, verfügen über Einfühlungsvermögen und können sich 
trotzdem gut abgrenzen. Die PatientInnen im Sune-Egge brauchen 
Zuwendung und Begleitung. Mit Ihren Besuchen leisten Sie einen 
Beitrag zu ihrer Lebensgestaltung und bewältigung. Sie sind bereit, 
regelmässige Einsätze über mindestens ein Jahr zu leisten. 

 

Stiftung Sozialwerke Pfarrer Ernst Sieber, Bettina Geuer, Etienne 
Conod,  043 336 50 80, diakonischedienste@swsieber.ch 

Mentoring für qualifizierte Zugewanderte Die Platform Networking for Jobs unterstützt Zugewanderte und 
schweizerische Rückwanderer bei der Suche nach einem 
Arbeitsplatz, der ihren Qualifikationen entspricht. Wären Sie an einem 
spannenden Austausch mit Personen mit einer akademischen 
Ausbildung  interessiert? Bei uns haben Sie die Möglichkeit als 
MentorIn  eine Person in den Arbeitsprozess zu begleiten. Wir freuen 
uns auf die aktive Unterstützung von MentorInnen in den Bereichen 
Personal (HR), Umwelt (nachhaltige Entwicklung, internationale 
Kooperation), Rechtswissenschaft, Sprachen (Lehrer), Business 
Administration, Kunst (Galeristen), Website Design, etc.  

 

Platform Networking for Jobs, Inga Blättler,  043 540 50 55, 
platform@networking-for-jobs.ch 

Begleitung zum reformierten Gottesdienst PatientInnen im Universitätsspital, die am Sonntag den evang.-
reform. Gottesdienst besuchen möchten, werden vom 
Patientenbegleitdienst im Zimmer abgeholt, in die Kirche und wieder 
zurückgebracht. Für diesen Dienst suchen wir Freiwillige, die bereit 
sind, am Sonntagmorgen für zwei bis drei Stunden ins USZ zu 
kommen.   

 

Marco Keller, Leiter Patientenbegleitdienst,  044  451 53 71, 
flying2000@gmx.ch 

Museumsaufsicht Haus Konstruktiv Für unseren lebhaften Museumsbetrieb im Herzen von Zürich suchen 
wir tatkräftige Unterstützung. Sie überwachen der Ausstellungsräume 
und Kunstwerke und stehen unseren Besuchern als Ansprechpartner 
zur Verfügung. Wir bieten Ihnen Einbindung in unsere kulturellen 
Aktionen, Sozialzeitausweis und Erfahrungs- und 
Entwicklungsmöglichkeiten. 

 

Haus Konstruktiv, Christina Schütz,  044 217 70 81, 
ch.schuetz@hauskonstruktiv.ch 

http://www.facebook.com/zuerichfreiwillig
http://www.muehlehalde.ch
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Besuche Pflegezentrum Bachwiesen Haben Sie Zeit  ein offenes Ohr  ein ansteckendes Lachen zu 
verschenken? Das Pflegezentrum Bachwiesen sucht Freiwillige für 
regelmässige Besuche (Gespräche, Spiele, Spaziergänge) bei 
unseren BewohnerInnen.  
Wir planen mit Ihnen eine geeignete Einsatzmöglichkeit und 
begleiten Sie  an Ihrem neuen Wirkungsort. Zusätzlich können Sie 
von verschiedenen Weiterbildungen profitieren.  

 
Pflegezentrum Bachwiesen, Pia Zimmermann Rambeas,   
044 406 23 54, pia.zimmermannRambeas@zuerich.ch,  
www.stadt-zuerich.ch/pzz 

Private betreuen Mitmenschen Die Vormundschaftsbehörde und die Sozialen Dienste Zürich suchen 
Freiwillige, die eine Beistandschaft führen möchten. Sie haben eine 
hohe soziale Kompetenz, einen einwandfreien Leumund, Geduld und 
Verständnis für benachteiligte Menschen, administrative Fähigkeiten 
und möchten sich über längere Zeit engagieren. Wir bieten eine 
solide Einführung, Begleitung durch professionelle 
vormundschaftliche MandatsträgerInnen, Erfahrungsaustausch und 
Weiterbildungen. 

 

Begleitung privater MandatsträgerInnen, Jürg Ammann,   
043 444 63 09, juerg.ammann@zuerich.ch 
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