
Sozialeinsätze 2010 (eine Woche bis mehrere Monate,  im In- und Ausland) 

Januar 2010, Seite 1/8 

Diverse Einsätze 

1 Woche bis 3 Monate 
 

Mitarbeit in der Cafeteria, kontaktfreudig, kinderfreundlich, offen gegenüber 
anderen Kulturen. 

Gemeinschaftszentren der Stadt Zürich 
Adressen aller GZ auf www.gz-zh.ch 
Anfragen direkt im GZ in Ihrem Quartier 

3 Wochen bis 6 Monate Mitarbeit in der Cafeteria, kontaktfreudig, kinderfreundlich, offen gegenüber 
anderen Kulturen. 

Gemeinschaftszentrum Affoltern 
Bea Lehmann, Tel. 043 299 20 10 
gz-affoltern@gz-zh.ch 

2-7 Stunden pro Woche Mitarbeit im hauseigenen Bistro im Zürcher Selnauquartier. 
Mitarbeit bei einem Fest und über die Feiertage. 
(Weihnacht/Neujahr/Ostern/Pfingsten, Tag/Abend). Einsatz bei kulturellen 
Anlässen (Nachmittag/Abend). 

Wohn- und Arbeitsgemeinschaft Suneboge 
Anna Brändle, Tel. 044 202 13 66 
leitung.betreuung@suneboge.ch 

1 Woche bis 1 Monat Einsatz im Durchgangszentrum (DZ 1), Embrach: Menschen ab18 Jahren, die 
fremden Kulturen gegenüber aufgeschlossen und flexibel sind. 

AOZ 
Jeannine Stauffer, Tel 044 447 74 85 
jeannine.stauffer@aoz.ch 
www.aoz.ch 

mindestens 3 Monate Sozialeinsatz mit Seniorinnen und Senioren, Begleitung, Besuche, Vorlesen, 
Freude am Umgang mit Betagten. 

Altersheime der Stadt Zürich 
Tel. 044 412 47 44 
www.altersheime-stadtzuerich.ch 

mindestens 3 Monate Mithilfe beim Dekorieren unserer Räume zu jeder Jahreszeit. 
Betreuung der Cafeteria, Mithilfe in der Küche. Besuche bei oder Begleitung 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner. Offen und aufgeschlossen im Umgang 
mit Menschen jeden Alters. 
Möglich sind auch Erwerbsloseneinsätze und Zivildienst. 

Altersheim Dorflinde 
Jörg Hahn, Tel. 044 319 94 00 
joerg.hahn@zuerich.ch 
 

mindestens 6 Monate Regelmässige Besuche bei unseren Bewohnerinnen und Bewohnern 
(Gespräche, Begleitungen bei Spaziergängen, Einkäufen und Arztbesuchen, 
Singen, Spielen und weiteren Aktivitäten). Sie haben Freude am Umgang mit 
Betagten, können sich ihrem Tempo anpassen, Sie können zuhören und sind 
zuverlässig. 

Altersheim Limmat 
Bettina Suter, Tel. 044 446 86 86 
bettina.suter@zuerich.ch 
  

nach Absprache Regelmässige Einzelbesuche bei unseren sehbehinderten/blinden 
Bewohnerinnen und Bewohnern (Gespräche, vorlesen, spazieren, Begleitungen 
usw.) oder Einsätze im Rahmen von Projekten. Möglich sind auch 
Erwerbsloseneinsätze und Zivildienst. Wir erwarten Zuverlässigkeit und 
Sozialkompetenz – Erfahrung mit Sehbehinderung ist nicht nötig, da es eine 
entsprechende Einführung gibt. 

Stiftung Mühlehalde – bei Blindheit und 
Sehbehinderung Fachstelle Freiwlligenarbeit 
Hedi Riva 
Tel. 044 421 11 30  
freiwillig@muehlehalde.ch  
www.muehlehalde.ch 
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Nach Absprache Mithilfe bei der Organisation von Anlässen oder selbständige Durchführung von 
Projekten. Offen und kontaktfreudig, Organisationstalent, PC Kenntnisse. 
 

Terre des hommes - Kinderhilfe 
Michaela Tobler, Tel. 044 245 40 40 
michaela.tobler@tdh.ch 
www.tdh/agzh.ch/doerfliprojektD 

2 bis 5 Wochen während 
den Schulferien 

Ferien für Kinder bei Gastfamilien . 
Aufnahme eines sozial benachteiligten Kindes aus der Schweiz, Frankreich oder 
Deutschland. Gesucht werden Familien, die Zeit und Freude haben, ihren Alltag 
mit einem kleinen Gast zu teilen. 

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Tel. 041 249 20 90 
Patricia von Ah, Andreas Amstutz, 
Catherine Hüppin-Bagnoud 
info@kovive.ch 
www.kovive.ch 

Nach Absprache Ferien für Kinder bei Gastfamilien. Regionale Mitarbeitende  
Abklärung und Betreuung von interessierten Gastfamilien. Gesucht werden 
belastbare Personen mit Erfahrungen mit Kindern. 

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Andrea Huwyler 
Tel. 041 249 20 94 
info@kovive.ch 
www.kovive.ch 
 

Mehrmals einige Stunden 
im Juli, August 
Nach Absprache 

Ferien für Kinder bei Gastfamilien 
Freiwillige , die den Gastkindern im HB Zürich beim Umsteigen und 
Gepäcktransport helfen. Sie haben Erfahrungen mit Kindern, sind flexibel, 
kommunikativ und haben organisatorische Fähigkeiten. 

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Andrea Huwyler 
Tel. 041 249 20 94 
info@kovive.ch 
www.kovive.ch 

Laufend/nach Absprache  
 

Spielnachmittage mit Flüchtlingskindern, Zivildienst, Mitarbeit in der 
Newsletterredaktion, Mitarbeit in verschiedenen Arbeitsgruppen von Freiwilligen: 
Projekte in Osteuropa und dem globalen Süden betreuen, Langzeitfreiwilige in 
der Schweiz begleiten, friedenspädagogische Workshops durchführen. 
 

SCI Service Civil International 
Tel. 031 381 46 20 
info@scich.org 
www.scich.org 
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Ferienlager 

2 Wochen  In einem Workcamp triffst du dich mit anderen jungen Leuten aus aller Welt. Ihr 
setzt euch gemeinsam und auf freiwilliger Basis für eine gute Sache ein – und 
zwar im ökologischen, sozialen oder kulturellen Bereich. Doch ist es nicht nur die 
Arbeit, die auf dich wartet, sondern auch Ausflüge und spannende Erlebnisse mit 
Menschen aus anderen Kulturen. 
 
Für diese Workcamps suchen wir stets einen Camp- und einen Coleiter. Wenn 
du zwischen 23 und 40 Jahren alt bist, gute Englischkenntniss besitzt und die 
Verantwortung über eine Gruppe nicht scheust, dann melde dich bei uns. 

Workcamp Switzerland 
Simone Thommen, Badenerstrasse 129,  
8004 Zürich, Tel. 043 317 19 30 
info@workcamp.ch 
www.workcamp.ch 

Ferienlager: 1-2 Wochen 
Praktika: Mehrere Monate 

Mitarbeit in Ferienlagern für Kinder und Jugendliche im Alter von 7-15 Jahren./ 
Praktika in den Jugendsekretariaten, Ferienheimen oder Brockenstuben. 
Gesucht sind Menschen ab 16 Jahren. 

Blaues Kreuz Prävention & 
Gesundheitsförderung 
Geschäftsstelle Deutschschweiz 
Lindenrain 5 / Postfach 8957, 3001 Bern 
Tel. 031 302 13 75 
praevention@blaueskreuz.ch 
www.blaueskreuz.ch 

5 Tage - 2 Wochen Ferien-, Sport und Spezialkurse für erwachsene Körperbehinderte: gesucht sind 
belastbare, teamfähige Menschen ab 18 Jahren. Bei gegenseitigem Interesse 
bilden wir freiwillige Betreuerinnen und Betreuer auch zu Kursleitenden aus. Bei 
Bedarf wird ein Arbeitszeugnis oder der Schweizer Sozialzeitausweis für 
Freiwillige abgegeben.  

Schweizerische Vereinigung der Gelähmten 
Tel. 026 322 94 33 / 34 
aspr@bluewin.ch 
www.aspr-svg.ch 

1 Woche während den 
Sommer- und Herbstferien 

Verschiedene Kinderferienlager 
Lagerleiter/in (J + S von Vorteil, Mindestalter 18 Jahre) zur Planung und 
Begleitung eines Ferienlagers für sozial benachteiligte Kinder. 
 

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Beatrice Trinkler  
Tel. 041 249 20 93 
beatrice.trinkler@kovive.ch 
www.kovive.ch 

1 Woche während den 
Sommer- und Herbstferien 

Verschiedene Familienferien 
In den Familienferien gewinnen meist Alleinerziehende mit ihren Kindern 
Abstand vom Alltag. Freiwillige Begleiterinnen mit Erfahrung im sozialen Bereich 
(erwünscht, Mindestalter 20 Jahre) planen das Animationsprogramm und leiten 
durch die Ferienwoche. 
Leisten Sie einen Beitrag an unbeschwerte und unvergessliche Ferientage für 
Familien und Kinder! 

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Beatrice Trinkler  
Tel. 041 249 20 93 
beatrice.trinkler@kovive.ch 
www.kovive.ch 
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1 bis 2 Wochen Ferien für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer vorwiegend geistigen 

Behinderung. 
Die Ferien sind bedürfnisgerecht  organisiert. Das Team bestrebt nach dem 
insieme Leitbild eine möglichst hohe Selbst- und Mitbestimmung der 
Teilnehmenden sowie die Integration in die Gesellschaft. 

insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen 
Monika Fehlmann, Tel. 044 381 21 05 
info@insieme-zuerich.ch 
www.insieme-zuerich.ch 

1 Tag pro Monat 
(in der Regel Samstag/ 
Sonntag und Feiertage) 

Der insieme Treff ist ein Restaurationsbetrieb mit vielseitigem kulturellem 
Angebot für Menschen mit einer Behinderung.  
Mitarbeit in der Küche, im Service und bei der Betreuung der Gäste. 
Kontaktfreudige und kommunikative Mithelfende sind gesucht. 

insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen 
insieme Treff 
Maja Dietrich 
044 271 96 36 
treff@insieme-zuerich.ch 
www.insieme-zuerich.ch 

 10 bis 14 Tage Gruppenaufenthalte mit MS-Betroffenen. 
Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft sucht für ihre 
Gruppenaufenthalte mit MS-Betroffenen freiwillige BegleiterInnen. Sie betreuen 
mit 18 Kollegen eine Gruppe von 12 MS-Betroffenen während 10 bis 14 Tagen. 
Sie werden dabei von 2 dipl. Pflegefachpersonen unterstützt. Die Aufenthalte 
finden von Mai bis Oktober statt. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 
 

Schweizerische MS-Gesellschaft, 
Freiwilligenarbeit, Tel. 043 444 43 43 
freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch 
www.multiplesklerose.ch 
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Landdienst 

1 Woche bis 2 Monate Landdienst für 14 bis 25 Jährige, Freude an handwerklichen Arbeiten im Freien. Landdienst 
Jolanda Dietiker, Tel. 052 264 00 30 
admin@landdienst.ch 
www.landdienst.ch 

mindestens 5 Tage Hilfseinsätze im Berggebiet bei Bergbauernfamilien, Gemeinden oder 
Genossenschaften in einem Notfall- oder Projekteinsatz. Ab 18 bis 70 Jahren.  
Die Einsätze bieten neben einem sozialen und ökologischen Engagement auch 
bereichernde Erlebnisse. 

Caritas-Bergeinsatz 
Tel. 041 419 22 77 
bergeinsatz@caritas.ch 
www.bergeinsatz.ch 

2 Wochen bis 3 Monate Freiwilligeneinsätze auf Bio-Bergbauernhöfen. Schweizer Bergheimat 
Ulrike Minkner, Tel. 032 941 29 34 
info@schweizer-bergheimat.ch 
www.schweizer-bergheimat.ch 

mindestens 1 Woche, 
Frühling bis Herbst 

Einzelpersonen und Gruppen ab 15 Jahren. 
Arbeitseinsätze im Berggebiet bei Bergbauernfamilien, Gemeinden, 
Alpgenossenschaften usw. Mithilfe in der Landwirtschaft, bei Wohn- und 
Stallsanierungen, Wanderwegen, Alpräumungen usw. 

KAB (Koordinationsstelle Arbeitseinsätze im 
Berggebiet), Toni Huber, Tel. 056 450 33 20 
toni.huber@sab.ch 
www.berge-versetzen.ch 

 
 
 
 

Natur- und Umwelteinsätze 

1 Woche bis 3 Monate  Sommereinsatz im Garten in Wollishofen, Unterstützung im grossen Bio-Garten. Wohn- und Arbeitsgemeinschaft Suneboge 
Anna Brändle, Tel. 044 202 13 66 
leitung.betreuung@suneboge.ch 

mindestens 1 Woche, 
Frühling bis Herbst 

Über 140 Projektwochen in der ganzen Schweiz, als Arbeitseinsätze für 
Schulklassen und Lehrlingsgruppen ab 15 Jahren. Zivildiensteinsätze in den 
Bereichen Trockenmauerbau und Biotop-Pflege. 

Stiftung Umwelt-Einsatz Schweiz, 
Donia Rosat, Tel. 033 438 10 24 
info@umwelteinsatz.ch 
www.umwelteinsatz.ch 

1 Woche Erhalt, Pflege und Schutz des Waldes und der Kulturlandschaft im Berggebiet, 
ab 18 Jahren, 70 verschiedene Projektwochen stehen in verschiedenen 
Regionen der Schweiz, Deutschlands und Österreichs zur Auswahl. 

Stiftung Bergwaldprojekt 
Tel. 081 650 40 40 
info@bergwaldprojekt.org 
www.bergwaldprojekt.org 
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Auslandeinsätze 

2 bis 4 Wochen 
 
 
 
 
 
3 bis 6 Monate 

Workcamp Switzerland vermittelt Freiwilligeneinsätze in über 40 Länder weltweit. 
Dabei können sich junge Menschen zwischen 17 und 30 Jahren für ein ökologisches, 
soziales oder kulturelles Projekt engagieren. Kost und Logis sind in der Regel 
bezahlt. Die Anreise, Versicherung und das Taschengeld müssen selbst 
übernommen werden. 
 
Wir vermitteln auch längere Freiwilligeneinsätze in einige Länder. Beispiele sind: 
Englischunterricht in Thailand und die Arbeit mit Strassenkindern in Mexiko. 

Workcamp Switzerland 
Simone Thommen, Badenerstrasse 129,  
8004 Zürich, Tel. 043 317 19 30   
info@workcamp.ch 
www.workcamp.ch 

4 Wochen oder mehr Mitarbeit und Anleitung der einheimischen Bauleute beim Bauen im Dorf 
Cholashi/Mestia im Grossen Kaukasus, Georgien. Berufsleute mit Berufserfahrung 
und Verständnis für andere Kulturen. Gesucht werden Schreiner, Zimmerleute und 
Elektriker. 

Hilfswerk «Pro Mestia, Georgien», 
Markus Röthlisberger 
Tel. 031 352 24 04 
markus_roethlisberger@bluewin.ch 
www.promestia.info 

Jeweils ab 1. 
September für 1 Jahr 
(Mexiko und Venezuela 
2 Jahre) 

Aufenthalt in einer kleinen Gemeinschaft, Engagement für Randständige (Alter: 18 - 
26 Jahre). Einsätze im Ausland. Voraussetzungen sind eine abgeschlossene 
Berufslehre oder Matura und gute Kenntnisse der Sprache im Einsatzland.  

Jesuit European Volunteers (JEV) 
Christoph Albrecht 
Tel. 061 264 63 43 
jev_ch@hotmail.com 
www.jev-online.de 

2 bis 4 Wochen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 bis 12 Monate 

Internationale Workcamps 
Für alle, die sich engagieren, internationale Bekanntschaften schliessen und neue 
Horizonte entdecken wollen. 
In einem Workcamp arbeitest und lebst du gemeinsam mit internationalen und 
lokalen Freiwilligen. Ihr unterstützt ein friedensförderndes und ökologisches, soziales 
oder kulturelles Projekt und entdeckt gemeinsam neue Welten.  

• Ab 16 für Workcamps in der Schweiz 
• Ab 28 für Workcamps in West- und Osteuropa, Russland, Nordamerika, 

Australien, Japan 
• Ab 20 für Workcamps im Globalen Süden  

(keine obere Altersgrenze)  
 
Internationale Langzeiteinsätze: 
Für alle, die tief in eine neue Kultur eintauchen und sich bei einem lokalen Projekt 
engagieren wollen. 

• Ab 18 in West- und Osteuropa, Russland, Nordamerika, Australien, Japan 
• Ab 20 im Globalen Süden 

 

SCI Service Civil International 
Tel. 031 381 46 20 
info@scich.org 
www.scich.org 
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4 Wochen bis zu einem 
Jahr 

Freiwilligeneinsatz im Ausland für 18- bis 60-jährige, Einsatzmöglichkeiten in 
sozialen Projekten: Kinderbetreuung, Schulunterricht, Frauenprojekte, 
Präventionsprojekte, Menschen mit Behinderung etc. im Umwelt- und Tierschutz, 
z.B. in Nationalparks, in der Landwirtschaft, im Bereich Medien und Kommunikation, 
im Gesundheitsbereich etc. in Lateinamerika, Afrika und Asien.  
 

AFS Interkulturelle Programme Schweiz 
Kristien Knieper, Tel. 044 218 19 05  
kknieper@afs.ch 
www.afs.ch 

3 Wochen Sozialeinsatz in Afrika (Madagaskar, Burkina Faso, Senegal, Uganda, Kamerun) und 
Asien (Vietnam, Indien, Philippinen) für Jugendliche (17-26 jährig) während den 
Sommerferien im Juli-August und für Erwachsene (ab 18 Jahren) im Zeitraum 
Oktober-November. 

Nouvelle Planète 
X. Mühletaler 
Tel. 021 881 23 80 (spricht deutsch) 
einsatz@nouvelle-planete.ch 
www.nouvelle-planete.ch 

Ab 1 Woche bis 
mehrere Monate 

Übersicht: Freiwillige Arbeitseinsätze im Ausland 
Globetrotter bietet eine Übersicht der Organisationen, welche Arbeitseinsätze im 
Ausland vermitteln. Bei diesen Einsätzen gibt es keine Entlöhnung, oft werden 
jedoch Kost und Logis übernommen. Bei einigen Organisationen ist die Vermittlung 
kostenpflichtig.  

www.globetrotter.ch/reiseinfos/know_how_po
ol/freiwillige_arbeit 
 

1 bis 3 Wochen im 
Sommer (Juli/August) 
 
Im Frühling und Herbst  
Praktikum von 3 
Monaten in der Schweiz 

Freiwilligen-Kurzeinsatz ab 18 Jahren in benachteiligten Wohnquartieren in 
Frankreich, Belgien, Spanien, England und der Schweiz. Eigene Fähigkeiten und 
Wissen mit den Kindern, Jugendlichen und deren Familien teilen (Hobbies wie Musik, 
Handwerk, Kunst, Theater, Computer, Natur, Wissenschaft…) Für jene, die bereit 
sind, von Menschen in Armut selber zu lernen. 

Bewegung ATD Vierte Welt 
Mouvement ATD Quart Monde  
Ursula Jomini  Tel. 026 413 11 66  
kontakt@vierte-welt.ch 
contact@quart-monde.ch 
www.vierte-welt.ch  www.quart-monde.ch 

3 Monate Einsätze mit Kindern in Sommerferienlagern ab ca. 15.Juni bis anfangs September 
(20 - 28 Jahre). 
 

International Summer Camp 
Otto Zimmermann, Tel. 031 371 81 77 
summercamp@bluewin.ch  

in der Regel 4 Wochen Pensionierte Fachleute stehen Klein- und Mittelbetrieben in Entwicklungsländern und 
Osteuropa als Problemlöser zur Verfügung und bieten schnelle und praxisorientierte 
Unterstützung bei technischen und betrieblichen Problemen. 

Swisscontact Senior Expert Corps 
Claudio Wirth, Tel. 044 454 17 60 
claudio.wirth@swisscontact.ch  
www.swisscontact.org 

ab 12 Monaten Ab 25 Jahren, PBI begleitet Menschenrechtsorganisationen und gefährdete 
Personen in Konfliktgebieten, internationale Freiwilligenteams schützen durch ihre 
Präsenz, gewaltlos und unparteiisch, die Menschenrechtsarbeit der lokalen 
Aktivistinnen und Aktivisten, gute Spanisch- oder Englischkenntnisse. 
(Freiwilligenarbeit in der Schweiz ist in den Regionalgruppen möglich.) 

Peace Brigades International 
PBI-Schweiz  
Tel. 031 372 44 44 
info@peacebrigades.ch 
www.peacebrigades.ch 

2 bis 12 Wochen Workcamps und Kurzaustausch in alle Kontinente für Jugendliche ab 18 Jahren. Die 
Volonteers sind vor Ort gemeinsam mit Einheimischen im Einsatz. Nebst der Arbeit 
wird viel Wert auf den gegenseitigen Austausch gelegt. 
Basiskenntnisse in Englisch sind von Vorteil. Jeden Monat ist ein Neueinstieg 
möglich. 

ICYE – Schweizer Komitee 
Adrienne Beck, Tel. 031 371 77 80 
info@icye.ch 
www.icye.ch 



Sozialeinsätze 2010 (eine Woche bis mehrere Monate,  im In- und Ausland) 

Januar 2010, Seite 8/8 

6 bis 12 Monate Reisen – Fremdsprachen – Freiwilligenarbeit. Südamerika, Afrika, Asien und 
Osteuropa für Jugendliche zwischen 18 und 30 Jahre. Die Volunteers leisten einen 
Einsatz in einem sozialen, kulturellen oder ökologischen Projekt. Berufserfahrung im 
Ausland. Unterkunft in Gastfamilie oder direkt im Projekt.  

ICYE – Schweizer Komitee 
Adrienne Beck, Tel. 031 371 77 80 
info@icye.ch 
www.icye.ch 

Informationen für Jugendliche                                                                                                                                   www.projuventute.ch/helpaddress 

 
Freiwilligenagentur , Stiftung Kirchlicher Sozialdienst Zürich, Tel. 044 268 50 26,  info@ksdz.ch, www.ksdz.ch 
Kontaktstelle Freiwilligenarbeit , Soziale Dienste Zürich, Tel. 043 444 64 25, freiwillige@zuerich.ch, www.stadt-zuerich.ch/freiwillige 
 


