
Jugendrotkreuz (JRK)
Kanton Zürich



Mittagsinfo 1. Februar 2010

Zielgruppe JRK Kanton Zürich

Das JRK Kanton Zürich richtet sich an junge 
Menschen zwischen 15 und 30 Jahren aus 

dem ganzen Kanton Zürich. 
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Ziele JRK Kanton Zürich

• Junge Menschen leisten Freiwilligenarbeit in 
unterschiedlichen sozialen Aktivitäten .

• Durch die Auseinandersetzung mit Menschen
in besonderen Lebenssituationen werden sie 
sensibilisiert für soziale Anliegen.

• Die jungen Menschen bringen ihre Ideen und 
Fähigkeiten ein, übernehmen Verantwortung
und zeigen Eigeninitiative .
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Organisation JRK Kanton Zürich

Abteilung Freiwilligenarbeit
Bereichsleiterin und Projektmitarbeiterin JRK Kanton Zürich

Kerngruppe JRK Kanton Zürich
6 FW Abgeordnete als Vertretung der Aktivitäten

Freiwilligenpool JRK Kanton Zürich
Ca. 90 Freiwillige Stand Januar 2010

10 Aktivitäten in den Bereichen Migration/Asyl, 
Soziale Integration

und Gesundheit
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Aktivitäten JRK Kanton Zürich

1. Aushelfen in der Cafeteria im Pflegezentrum Adlergarten 
2. Besuche bei SeniorInnen im Blindenwohnheim Mühlehalde
3. Spielen mit Kindern im Durchgangszentrum Hegnau-Volketswil
4. Spielen mit Kindern im Durchgangszentrum Oerlikon
5. Spoko (Sport und Kochen)
6. Hausaufgabenhilfe
7. Begleitung von Jugendlichen Mentoring-Projekt
8. Discover Zurich
9. Abraxas Generationenprojekt
10. Diverse Aktionen
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Mentoring

Student/-innen unterstützen Jugendliche 
aus Integrationsklassen
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Sport und Kochen „SpoKo“
Ferienwoche mit Migrantenkindern
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Spielen mit Kindern im DZ
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Verkörpern die Jungen die neuen 
Freiwilligen?

…engagieren sich zeitlich begrenzt, 
möchten Spass haben und neue Leute 
kennen lernen, mitbestimmen und 
mitgestalten, sich entwickeln und 
entfalten, helfen aber auch etwas 
bekommen…
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Typen von FW und was bewegt 
sie, Freiwilligenarbeit zu leisten?

Helfer/-innen
(sind meistens jüngere Freiwillige, sie möchten gerne helfen)

Ausgleich Suchende
(sind im Berufsleben und suchen einen Ausgleich zur Arbeit)

Student/-innen
(suchen einen Einblick in eine Organisation, Erfahrungen

sammeln für spätere Berufswelt)
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Lassen sich FW für längerfristige
Engagements gewinnen?

Erster Kontakt
Persönliches Einführungsgespräch, 
Einsatzvereinbarung, Schnuppereinsatz mit 
Einführung und Begleitung
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Einsatzvereinbarung

Wir bieten dir:
Begleitung und Betreuung, Weiterbildungsangebot, Kontakt 
und Austausch, Teilnahme an regionalen, nationalen und 
internationalen Events, Spesenvergütung, 
Versicherungsschutz und Sozialzeitausweis

Wir erwarten von dir:
Einführungskurs, regelmässige Teilnahme (mindestens 6 
Monate), Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit, Teilnahme an 
JRK-Anlässen und WB erwünscht
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Lassen sich FW für längerfristige 
Engagements gewinnen?

Persönliche Kontakte
(Kontakt und Austausch fördern, 
Telefonanrufe, sms, mitmachen, aktiv dabei 
sein)
Partizipation
(FW bringen ihre Ideen ein, gestalten und 
entscheiden mit, übernehmen 
Verantwortung, Identifikation mit JRK 
Beispiel Kerngruppe)
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Lassen sich FW für längerfristige 
Engagements gewinnen?

Anerkennung und Dank
(Freizeit-Event, Dank, Sozialzeitausweis, 
Berichte)

Unterschiedliche Bedürfnisse
(auf unterschiedliche Bedürfnisse reagieren, 
Aktivitäten den Bedürfnissen entsprechend 
gestalten als Beispiel Projektentwicklung/-
arbeit)
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Wie finden wir neue Freiwillige?

• der grösste Teil der Interessierten kommt 
via Internet/Homepage

• gezielte Suche für zeitlich begrenzte 
Projekte

• SchülerInnen leisten Sozialeinsatz
• durch Freunde vom JRK erfahren
• in Zukunft könnten neue FW via 

Facebook angesprochen werden.
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Kontakt

• www.srk-zuerich.ch/jrk
• Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich

Jugendrotkreuz
Drahtzugstrasse 18
8008 Zürich

• Tel. 044 388 25 27
• info@srk-zuerich.ch

• stefanie.hobbs@srk-zuerich.ch


